૪૨૩૦. 
શીતળા તથા શૌતપા કાઢવાની 


શીળી દ્ાટવાનો રત વિશે. 
* નિબંધ, 
હ્કેજમાંથી 
મક્ુ૩ાતીમાં 3્યનાઃ 


દાકતગ દોગાબજ હોગ્મસજ, જી. છ. મ્યેમ. સી. 


મુંબઈ. 
ગણપત ફખમાજછના છાપ"ખાતામાં ત્મેગ્ઝિક્યુટરોની ખામાથી 


નામફ દુમાલે ગ્યેણુ છાપ્યો, 
ધસ્િડિ કચ્નાર જવેરીલાલ ઉમીગ્ાશાંકર યાન્તિક. 


*ગવત ૧:2૭, 


' ધૂ, મુ. ૧૮૭1. 


“્૪ઝઠ 


શીતણા તથા શીતપા કાઢવાની 


જૂ 


તમને 
શીળી ક્રાહવાની રીત વિશે. 


નિબંધ, 


પ્ંત્રુઝમાંથી 
મ્રુજ્ટરરાજીમાં રચનાર 


દાકતર દોર્રાબજ હોરમ્મસજ) જી. જ. મ્મેમ, સી. 


મુંબઈ. 


ગણુંપત કૃષ્ણા જીના છાપ'ખખાનામાં ગેગ્ઝિક્યુટરોની તમામાથી 


નારોકૃષ્ણુ દુમાણે મ્મેણુ છાપ્યો. 
૫ર 


મસિદ્ધ કરનાર જગ્ેમીલાલ ઉમીમ્માશાંકર યાત્તિક. 


#. 
ગુવત ૧૨૩૦૭ 


પ, મુ. ૧૮૭૧. 


કલકત્તાની ઞમ્કારર્‌ં ૧૮૭૦ નીશાલમાં ડાક્ટર ઠી. ગયેડમૅડસ્ટન મામ્લસે 
શીતળા તથા શીતળા કાઢવાની સમને શીળી કાઢવાની રીત વીશ્વે સુર્વ ઉપયોગી 
સોપાનીઉ ઈંગ્રકેજમાં છપાવ્યું તેનો તર3જીમો માહરાજાધીરાજ મીર મા- 
હામરાસ્ખો શ્રી પ્રાગમલજ બાહાદુમ્ના ટુકમથી ડાક્ટર દોરબજી હોૉરસ્મઞજગ્યે 


કચ્છમાંની ગર્વ વસ્તીને સમજ પડે તેવી ઈબાર્તમાં કરી ૬રબાશ્રીની તનાથી 
છપાવી પ્રગટ કર્યો છે. 


શીતળા તથા શીતણા કાઢવાની અને 
શીળી કાઢવાની રીત વીશે સવ 
ઉપયોગી ખબર. 


---- લઇ ..5) ૮: ૬-5 ૧૩૦ ------ 
4૧. શીતપા ૫ વીશે. 
માણશ જાત ને ગર્વ દરદોને લાગ્યેક છે તેમાં શીતળા ગગ્વેથી જીલમગાર 
મને મુષ્ખત ૬૨૬ છે. ગમ્મે દર્દથી મરણ ગ્મેટલાં તો ઉપન્ેછે. કે ત્રણ ત્ષથ- 
વા ચાર શપ્યગને ત્યે દરદ થયુ હોગ્યે તો તેમાં ગ્કેક મર્ણુ જરર ઉપજે જે, 
પણ જે શુખશોને ગ્યેઠ વાર્‌ શીતળા નીકળી ગઈ હોગ્યે સમથવા શીતળાનો ચેન 
પ શુર્‌ીરમાં નંખાવીન્યો હોગ્મે સ્મથવા શીળી કઢાવી લોગ્મે તેઓમાં ઉપર પ્ર 
માણે ધણાં મમ્ણું થતાં નથી. શીતળાના 3ોગથી ધણાસ્ખોનું મમ્ણ નીપજે 
તેથી ગયે ધણું જુલમ ૬૨૬ છે ગ્યેટલુંજજ નહીં પણ મ્યે બેવડું જુલમી કે કારણ કે 
ગ્યે ૬૨૬ ધણું ઝાધાર્ણુ છે. ગમે દરદ કોઈ કદાચ થાગ્યેછે ગ્યેવું નથી પણ 
તેથી ઉલડું ૬૨ વર્ર ગ્યે દર૬ ધણે ડેકાણે ફેલાગ્યેલું ઞસ્કાર્ના * જાણવામાં તમાન 
વે. ગયે ૬૨૬ ગ્ેટલું તો નાશકામ્ક તમને માધાગ્ણ છે કે તે વીશે ગગ્વે લોન 
કોને અને ધણું કરી ગામડાના લોકોને મારી રતે વાકેફ કરવા ગ્યે ધણું તમન 
ગત્યનુ છે. મપેવું સુરકા વીચાર કે નથી ગ્યે ૬રદનો ફેલાવો થતાં તમટકે 
તમને ઘણાં જણનો ખચાવ થાગ્યે. 
ર. બીજે દરદો નરે ધણાં ગ્મેક કારણોને લીધે ઉપજે તેમ ગમે ૬૬૨૬નો ઉ- 
પદ્રવ નથી. પણ શ્ષેનો ફેલાવો માત્ર ચેપથી” થાગ્મૅછે. 


ક શ્રીતળા ગ્મેટલે જેને કેટલાઝક શીતળા માતાન માતાને ર 
બળી ખા કાકાને નામે સ્યોલખેછે તે. 

શીતળા કાઢવા ગ્યેટલે ગ્મેક શખગને પ્યુદસ્તી શીતળા નીકળી હોગ્મે તેનો 
ચેપ ખીજમાં નાંખીખઆથી શીતળા નીકળે તે. 

4 શીળી કાઢવી મમેટલે ગાત્યેનો શીતળાનો ચેપ મનુષ્ય જાતમાં નાંખવા- 
ધી જે કણુ ભશ્ાગ્યે છે તે.-- 


દ 

ગક શુષયગઝુને શીતળા નીકળી હોગ્મે તેનું ખીજ ખીજ શપ્ખગસમાં દાપ્મલ 
ચત્ખા વગરતેમાં તમે ૬3૬ જાપૈર થવુ નથી. 

તમા વાત યાદ ૨1ખવી ધણી સ્ખગત્યની છે કે જે લોકમાં શીતળા ની- 
કળી હોગ્મે તેના ખીજયી શીતળાનો ફેલાવો થાગ્મેછે. ગ્યે વાતનુ નાન હો- 
વાથી શીતળાનો ગ્યેકદમ ફેલાવો થતાં ભયકર ૫રીણામોનો ધણો ખરો અમન 
ઢકાવ થઈ ગકેછે. 

ર ક શપખખઝુને શીતળા નીકળેલી તેમાંથી ગે દર્દનો ત્યેકદમ વધારે 
ચતાં ક ન નીષન્યાં તેનો ગ્મેક તસ્તનો બનેલો નીચે પ્રમાણે 
દાખ્યલો છે.-- “ ડેલટા ” નામનાં વાહાણમાં ત્યેક ખલામીને શીતળા નીકળી 
હતી. તે વાહાણે ૫૦૦૦ શુખઝોની વસતીવાળા ગ્યેક ટાપુના બંદરમાં લાંગ* 
ીધું હતું તમને તે ઉપડી જતાં ને શુષ્ખગુને શીતળા નીકળી હતી તેનેત્તે ટા- 
પુમાં ઉતારી ગયું. તેથી ત્યાંના રૂહેવાશીન્યોમાં શીતળા ગ્યેટલા જેશથી નીકળી 
“દે શ્વે દર્દથી ગેયેક શુખઝુ પણ બાકી રહો નહીં સ્‍્મને ૩૦૦૦ શપખઝો ( ને તે 
ટાપુની સ્મ3ધી વગ્‌તી કરતાં વધાર ) મરણ પામ્યાં. 

૪. ગક શપ્મઞને શીતળા કાઢી માથી ધણા શગખગોને શીતળા નીકળી ૫- 
ડકછે ગ્યેવા દાપખખલા હોીંદુસ્થાનમાં ધણીવાર ગુંભળાગ્ેછે. મને કેટલા ગેક 
ગામોમાં શીતળા'કાહી્માથી શ્મે દર્દનો ધણો ફ્રેલાવો થગ્યેલો મ્યેવા ધણા 
દાપપલા ૬૨ વરશે મલી સ્માવેછે. તેમાંનો ગ્યેક દાખલો સુલતાંનપુર થાણું ને 
કલકત્તાની ૬ક્ષગ તરફ છે ત્યાંનો તર્તનો બનેલો મુ3્કારના જણુવામાં સા- 
વ્યો છેં. ગ્યે થાણાંમાં માંકી ખેરીસ્મા નામનુ ગામ છે ત્યાં ૧૮૫૭૦ ના મા- 
રચ મહીનામાં સ્માગુરે ૨૦૦ શુખ્ખઝોને શીતળા કાઢી હતી, મ્યે ગામની મુ- 
ગ્વે વઞૃતીને શીતળા કાઢી નહીં હતી. ત્તેથી તે વગુતીમાં પહેલી શીતળા નીકળી 
તમને પછે તે ગામની સ્મામપાસુ ચો તરફ ચાર માઈલના છેરાવામાં «૪? ને 
ગામડાં હતાં ત્યાં શીતળાનુ ૬૨૬ ફેલાયું --૧૧૪૯ શષપ્મમોને શીતળા નીકળી 
તેમાં ૩૫ મરણ નીપન્યાં. સખા ઉપસ્થી લોકોમાં ધાગતી પેદા થઈ. તેથી મુ- 
સ્કાય શીખી કાઢનાર ઓને ત્યાં શીળી કાઢવા મોકલ્યા ત્તૈથી ત્યે દર્દનો ગેકદમ 
ત્મટ્કાવ થો. દ 

પ, ।1ઉદુસ્તાનમાં શીતળાથી જદગીની નુકશાની ધણીજ થાગ્મેછે. ગમે 

”"“પકલાં મસ્ણુ ઉપજે તે નકી કહેવાઈ શકાતું નથી, કારૂણુ કે ગામડાં” 


ષ્૭ 


તમાંત્તે વીશે ખરોબર હીશાબ શાખવામાં આવતો નથી. પણ કલકતામાં 
શ્યેવો હીશાબ રાખવામાં સખાવેછે. તેથી ત્યાં કેટલાં મર્ણુ ઉપજિછે તે હેલ- 
થી કેહેવાઈ.શકામે, શને ૧૮૬૫ના ફેબર્વારી તથા માર્ય મહીનામાં «૫૭ મર્‌- 
ણુયસ્માં હતાં. ૧૮૪૪-૫૦ ના માલમાં કલકત્તામાં શીતળાનો રગ ધણો જે- 
3થી ફેલા સ હતો. તેમાં ૬૨૦૦ મરણ નીપ%સ્‍્માં હતાં. ગ્યેજ પ્રમાણે 
ગામડાંસ્‍્યોમાં કેટલાં મરણ નીપજે તે ચોકઞ રીતે કહી શકાતું તથી. તો- 
પણુ સઆાટલું તો નકી છેઃ. કે ને વખતે કોઈપણ પરગણામાં શીતજાનું જેર 
માલેછે તે વખતે દગીની નુકશાની ધણી ભયકર રીતે થાગ્મેછે. 
૬. શીતળાનો સ્મટકાવ કરવા સ્ખઆ6ાપણી સમખતીશ્મા્શીમાં બે ઉપાય છે. 
ત્તમાનો મ્મેકપણ ઉપાગ્મે બરશેબર કામે લગાડી ખાથી મ્મે દર્દના ફેલાવામાં 
તટકાવ થઈ શકેછે, ' ૦ 

ગ્યેક શખખઞમાંથી ખીજાત્યોમાં દાખલ થઈન્શકવાને વાશતે જેને.શીતળા- 
નીકળી હોગ્યે તેની નજદીક શીતળા નહીં નીકળેલા શખનગોગ્યે સઆવવું જઈન 
ગે અથવા દરદી શખસઝસુના ખીજ માજ શપખખગમાં કોઈ પણ રીતે દાપમલ થ- 
વા જોઈગશ્યે, જે શીતળાના દરદી શતખખસ ત્માગલ સ્ખાવતાં ત્તેનો ચેપ ખીનન- 
તમોને નહીં લાઝુ પડે ગ્મેવું ન્માપણે કરીગ્મે તો ત્તે ૬૨૬ ફેલાપ શકતું નથી. 

નેન્મોને શીતળા નીકળવાની હોમ્મે તેત્યોની નજદીક શીતળા નીકનેલા 
શુખખમ્‌ોને ન સ્‍્માવવા દીધાથી ગ્યે દર્દના ફેલાવામાં સ્આાપણે ત્મટકાવ કરી શુ 
ષીગ્મે છઈગ્યે નમને જેત્યો માજ હોગ્યે તેતઓગ્યે તે દર્દીના ગ્મડંકેલાં કપડાં સ્મ- 
થવા કોઈ પણ વસ્તુને ત્મડકવાથી સાવચેતી રપખવી. તેથીપણ ગમે ૬૨૬ના ડેલા- 
વામાં અઢકાવ થઈ શકેછે. 

૭, ત્રા તો હમણાંજ કહી ગત્ખા કે કોઈને શીતળા નીકળી હોગ્યે નને તે- 
નો ચેપ ખીજઓમાં દા"ખલ ન થઈ શકે શ્યેવા ઉપાય લીધાથી શ્મે ૬૨૬ ડેલી 
શકતું નથી. ક 

કોઈને શીતળા નહી નીકળે જેવો આપણી પાગે શીળી કાહાડવાનો ઉપા- 
ય છે. વાસ્તે જે શતમઝુને માતા નીકળી હોય ત્તની ત્ર્મામ્‌પ્રાસ જે હોમે તેત્મોને 
શૌલી કાહાડીમાથી ત્માપણે શીતળાને ત્યાખા ગામમાં ફેલાતાં અટઢકાવીશ્મે 
છેગ્મે-- યા પ્રમાણે કીધાયી જેમ દેવતાની ગગુપાસુ ભડકો લઈ ઉઠે શમે 
જણુશો પડી દીય પણુ તેમાં ગાળી પડે પાણી નાંખ્યા કીધુ તો દેનન 
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મેળે હોલવાઈ જશે ત્તમન ગ્યે ૬૨૬ પોતાની એૈલે મશ્ણુ પામેછે. ન્યાં ઞુસ્ખી 
શતિ શીળી કાહાડી આમાં ત્ખાવેછે ત્યાં શીતળા વધી શકતી નથી; કારણ કે 
શીળી કાહાડી-્માથી શીતલા ન સ્‍્ખાવે ગ્યેવો શ્માગલથીજ ઉપાય લેવાઈ શ્રુકો 
જછે.. જે વખતે શીતલા નીકલતી હોય તે વખખતે શીલી કાહાડવામાં કાંઈ સ્મડ ગણ 
નથી. ગ્મેવા વખતમાં જેસ્યોને શીલી કાહાડીગ્મે ત્તેત્યોમાં ખી વમ્તી કરતાં 
શીતળા વધાય નીકલે ગ્યેવું તથી. શીલી કાહાડીઃખઓા પછી ત્આાઠ દીવઞુ સુધી 
શીલી ૨)તળાનો ત્મટકાવ કરી શકતી નથી. શીલી કાહાડીઃ્મા સગગાઉ શી- 
તળાના ચેષે કોઈ શતખખમગુના શરીર ઉપર ત્મગઞ્‌ર કીધી હોય તો ગ્યે નઆાઠ દીવગઞ- 
માં ગીતળા નીકલી સમાવે. ન સ્ખોને શીતળા નીકલવાની હોયછે તેશ્યો શીતળા- 
ના ચેપની શશી? ઉપર સમગર્‌ થવા પછી ૬ઝૃથી બાર્‌ દીવગુ સુધી તેવા શુપખખ- 
મો શીતળાનાં કાંઈ પણ ચીન્હ બાહેર નહેર થયા વગર કૂકે. શીલી કાહા- 
ડીન્મા પછે પાંચ દીવઞમાં જે શીતળાનાં ચીન્હ માલમ પડે તો ત્તેવી શીલીયી 
શીતળાનો કાંઈ પણ સ્મટકાવ થઈ શકતો નથી તમને શીતળાનું ૬૨૬ તેવા શ- 
""ઝુ ઉપ* શીલી નહી કાહાડી હોય તે પ્રમાણે ત્મમલ કેડે. પણ પાંચ દી- 
વઝઞ થઈ ગયા પછે. શીતળા નોકલે તો ત્તેવા શખસો ઉપર શીલીની થોડીક સમગ 
મર થાગ્યછે-.. તે ગયેવી રીતે ૨ીતળાનુ જ્નર્‌ હલકુ માલમ પડેછે તમને ને શુખ્ખ- 
ગોને શીલી કાહાડયા પછે માત દીવસે શીતળા નીકલેછે તેઓને શીલીનો ધણો 
કાગ્મેદો માલમ પડેછે કેમકે શીતળાનું જેર ધણું” થોડું થાગ્મેછે. તને તેના 
દાણા પુરા ભમતા નથી નમને ગ્યેવા શખખસોમાં મરણ મુશંકેલાઈથીનટ નીપજેછે. 
૮. શીતલાનો ડ્રેલાવો થવા દેવો હોય તો ન્ટે્ઓને શીતલા નીકળી હોવ ત્તેત્મો 

સ્માગલ જેવાને શીતલા નીકળવાની હોય તેવા શતખખઝસોને લાવ્યાયી થાગ્મેછે. 
જેત્નોને શીતલા નીકલી હોય ગને સન્‍્ઓને શીતલાની ત્મઞુર થઈ શકે 
ગ્યેશ્નોની વચમાં મ્મેક હદ બાંધી હોય તો શીતલાનો ઉપદ્રવ મ્મેકદમ સમટેકેછે 

પણ જેતે હદ તોડી નાંખો તો વધેછે. 

જે કોઈ શત્ખઝને માતા ત્માવી હોય સ્મૃને તેના ત્મોર્ડામાં જરર પડે ત્મે- 
ટલા નોક3ોને ત્માવવા જવાનો હુકમ હોય તે નોકરો ત્યેવા જેઈખેકે નેને 
માતા નીકલી ગઈ હોય ત્મથવા શીતળાના કે શીલીના ચેપથી તેનો બચાવ થ-” 
ગમો દોય સ્મને જે તેસ્મોને ખીજ કે જે તે શીતળા નીકલવાની હોય ત્તેત્યો 
“ગ સુબંધ રાખવા દીધો નહીં હોય તો શીતળાનો વધારો થશે નહ. 
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ગ્યાગલ દેવતાનો દાખ્ખલો લીધો હતો તે પાછો લઈગ્મે કે દેવતાની ત્મને ભડકો 
લઈ ઉડૅ મ્મેવી ચીજોની વચમાં ગ્યેવી હ૬ બાંધી હોય કે દેવતાની મ્મગર તેમ્ખો 
ઉપર થઈ શંકે નહીં તો ભડકો વધી શૅંકે નહીં. તેમજ ને શખસને શીતલા નીક- 
લી હોય ત્તતે ખીજ સ્‍્યોયથી છુટા રખ્યાથી શીતળાનો ત્મટકાવ થાગ્મેછે. 

૪. શીતળાના ખીજ ગ્યેક ખીજને ત્મડકી આથી લાગ્રુ પડેછે ગ્યેટલુંજ ન- 
દીં પણુ જે ચીજેમાં ચેપ લાગી શંકે જેવા કે લુગડાં, ખીછાનાં સ્‍્મને ત્યેવી ખી- 
૭ તોજેની ધણી સંભાળ રાખવી જેઈગ્મે કે જેથી શીતળાનો વધારો થતાં 
અટકે. 

' જે ચીજેને શીતળાનો ચેપ લાગો હોય તેમાંથી શીતળાનો વધારો ન થવા” 
દેવાનો ઝર્વેથી સારો સ્‍્મને નકી ઉપાય તેત્યખોને બરેખર રતે ખાળી નાંખવાનો 
જે. વાસ્તે જેટલી ચીજો થોડી કીમતની હોય તે નાંપ્મી દીધા કરતાં ખાલી નાંખપ- 
વી ગ્યે વધારે સશ છે. લુગડાંની તમને ખીછાનાંની વધાર જીમતી ચીજોને ગ- 
૨મ પાણીમાં ખે વખત ઉકાળવી સ્મને પછે સંભાખથી ધોઈ નાંખવી. પાણી ઉક- 
ળતું જેઈગ્યે નમને ધણી વખ્ખત સુધી ઉકળવુ રાખવું. લુગડાંને ધોયા પછી તડકા- 
માં અને હવામાં સારી પડે સુકાતાં શખવાં જેઈગ્મે. તે લુગડાં ઉનનાં હોય ને 
ત્તે સુકાતાં 3 "ખવામાં બેવડી મુંભાલ માખવી કારણ કે ગ્યેવી ચી”જોમાંથી ચેપ ધ- 
ણો સુશદેલીથી છુટો પડેછે. * 

. જે શીતળા સઆવેલા શુખસે પલંગ વાષમ્વામાં લીધો હોય તોત્તે હોરી 
(સીદરી ) સ્મથવા નર્મ ચીજેને મુંભાલથી બાલી નાંખવી શને લાકડા કાંન 
મને €ઉકવનાં પાણીથી ધોઈ તડકામાં સુકવવું જેઈગ્મે, 

ગમેજ પ્રમાણે ને સઓગ્ડો વાપરવામાં ત્માવ્યો હોય તેને પણ ઝઞાફ કમ્વો 
જેોઈગ્મે મને તેમ કરવાની ગર્વેથી ઝારી રત ગે છેકે ઝુર્વે બારી ખારણાં બંધ 
કળી તમાં ગંધક સુળગાવવો.ત્તેની વરાળમાં શીતલાના ચેપના ખીજનો નાશ કયે 
મ્મેવો ગ્રુણુ છે* સ્‍્મને મ્યેવું કરતી વષ્ઠાત લુગડાં તમને ધણું કરી ઉનનાં લુંગડાને 
પણુ ત્યાં ટાંગવાં કે નથી તે પણુ ઞાફ થાય ત્મને પલંગના લાકડ કાંમને પણ ગમે" 
જ પ્રમાણે ગયે વખતે રાખવું, * ન 

જે ગંધક નહી મલી શકે તોશ્લીલાં લાકડાં બાળવાથી પણુ ઠીક અગમ થા 
યછેઃ પણુ ગંધક નેઝેવી બરોબર ત્મસૃર થતી નથી. વાસ્તે જ્યાં સુધી ગંધક મલે 
ડયાં સુષી લાકડાં કામમાં લાવવાં નહી. * ર 
ર્‌ 


૧૭ 

ઘીલાં લાકડાંના ધુમાડાની” ગ્યે કામમાં મદદ લીધામાં આવે તો ત્ત 
મ્મોર્ડાને વપપર્વામાં લીધા અ્મગાઉ ધણા દાહાડા સુધી છુટ હવા શ*માવ જવ 
થાગ્યે તે રીતે પ્યુલો મુકવો જ્નેઈગ્મે. 

ત્ત સમ્ડામાં પાછા કહેવાની અગાઉ ત્યાખી જગાને મારી પેઠે લીપાવી 
ષેવાની ગાવચેતી ૨1"યવી. 

૨. શીતલા કાહાડવા બાબત ( મ્મેક શખખગુને શીતલા નીકળી હોય ત્તેની ૨- 
મીમાંથી બીને કાહાડવી. ) ' 

૧૦. શીતલા કાહાડેલા સુખ્ખમોમાં થોડાં મરણ “૪૨૨ ઉપન્છે, શીતલાનો 
ચેપ મારી રતિ નાંખ્યો હોય તો પણ શ્યૅમાં ૧૦૦૦ સુખમોમાં પ મરણ જરર 
થાયછે. જે શ્ીતલા કાહાડનાર ધણા ઢુશાત્માર નહી હોય તમને શીતલા બ- 
શોખર્‌ નહી ઉઠી હોય તો ૧૦૦૦ શત્ખમસોમાં પ ને બદલે ૪૦ થી ૫૦ મરણુ ની- 
પૂછે, નમે વાર શીતલા કાહાડનાર પોતાનું કામ બશોખર નહીં સઝુમજતા હોય 
તે વાષ્‌ તવા ૧૦૦૦ ઝુખગમોમાં ૫૦ થી ધણા વધાર્‌ મરણ થગ્મેલાં ઞુર્કારના 
જણવામાં ધણા દાપમલા સ્માવેલા છે. 

ખંગાલામાં શીતલા કાહાડેલા શુખ્ખમોમાં મરણુ ઉપજે તે શીવાગ્યે તન્યો- 
નો ચેપ બીજ-ખોને લાગુ પડીશ્માથી દમ્વર્ષે ધણી જંદગીને નુકમાન પુતેછે. 
શ્યેવી રીતે શીતલા કાહાડયાથી શીતલાનો ધણે 'હેકાણે ફેલાવો થાગ્યેછેઃ તમને 
દમ્વર્ષે તેમાંથી હજ્નરો શતખગો મમ્ણુ પામેછે. 

૧૧, શીતલા કાહાડવાની ત્ખાખી રીત ધણી કંટાલા ભરેલી છે. સુધલા ખન 
ને ગ્મેકજ દીવમે શીતલા કાહાડવી જેઈગ્યે. ગર્ભવાલી બાઈ માણગોને ગા- 
મથી ખાહા૩૨ મોકલવી જેઈગ્યે. લુગડાં ધોવા સમપાગ્મે નહીં. ગરીખોને ભીખ અ।- 
પી શકાગ્યે નહી. માછલી ખવાગ્યે નહી. હજામત કરાવાગ્મે નહી શ્મને મ્યાગળ 
પાછળના માણગઞો ઉપર ગ્યેટલી સ્મડયણો કરવામાં સખાવેછે કે ત્તે સુધળી સાન 
ચવી શકાતી નથી, ી ી 

તેજ પ્રમાણે ને બાને શીતળા કાહાડી હોય તેથી પોતાનો હમેશનો ખો- 
રક "ખાઈ શકાગ્યે નહી. તેને પહેલા દાહાડા ખોમાં ઘણી વખત નવશાવવું જેઈ- 
મે તમને તે પછે કેટલામ્મેક દાહાડા સુધી બીલકુલ નવરાવાય નહી. તે શીતલાથી 
પણી વખત ભરાઈ ગયુ હોયછે અને ધણું દુઃખમાં હેરાન પેહેછે. 

મ ઉતળનું જેર ત્માંખો ઉપર્‌ થાયછે તેથી ત્ત યોડું અથવા તદન ભાંધર્ન 
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થાયછે. ત્તેના માંધા ઉપર ત્મમર થાયછે, તેથી ત્માખી જીંદગી સુધી લંગડું ષ્હે 
છે ત્થવા ત્તેને ફોલ્લા ત્મને મોહોટાં ઝુમડાં થાયછે. તેથી તેને પીડા થાયછે ગ્મે- 
ટલું નહી પણુ લાંબા વ'ખખત સુધી ત્તેમાં હેરાન રાખેછે ત્મથવા ત્તેની તનદુ- 
૨સ્તીમાં ગ્યેટલો બગાડો કરે ત્તે હમેશા નબળું પ્હેછે. ક 

શીતલા કાહાડેલા શખસો «૪૨૨ કરી શીતલાથી બચેલા કહે મ્મેવું પણુ નન 
ચી. કાંગ્યે"ે શીતલા કાદાડેલા હોય તે છતાં મોહોઠી ઉમમ્માં શીતલા નીક- 
ળ્યાથી મરણ પણ નીપન્ઝેછે. હ 

૧૮૬૫ ની ઝાલમાં કલકતામાં શીતલાનો ડ્રેલાવો ધણો હતો. તે વખ્ખતે ન? 
સ્યોને ધણા વર્ડ્‌શુ ઉપ૨ શીતલા કાહાડેલી હતી તેત્યોને શીતલા નીકલી ત્માવી. 

તેમાંના ધણા શુખગો મરણ પામ્યા. જે કે તેઓનાં મગાંત્ખોને સારી પંડે 
યાદ હતુંકે શીતલા કડાવ્યાથી તાપ મ્માવેલી તથા દાણાં પણુ માર ભરાયલા હતા 
સમને કેટલાગ્મેકને તો શીતલાનાં ચાઠાં પણ હતાં. 

૧૩. ગ્યેમાં ખીજ્ને ભય ગ્ય છે. કે શીતલા કાહાડનાર ધણુ કરી પ્રમાણીક 
માણુઞુ નથી હોતાં સ્મને નેશ્ખોને શીતલા કાહાડી આથી તાવ નહી આવ્યો 
હૉય ત્મથવા દાણા પણ બરોબર નહી ભમાયા હોય નથી શીતલા ફરી ન સવે 
તેવો બચાવ થયલા ન કહેવાય તો પણ તેસ્મો ગ્ેવું કહેછે. કે હવે ફર શીતલા 
ખાવ નહી. 

ખૈગાલાના 'કેટલાગ્યેક ભાગોમાં શીતલા કાહાડેલા શતખખમોની ગ્યેવી ખા- 
તરી'કે તતઃ્)ોને શીતલા બરબર કાહાડેલી છે તોપણ શીતલાથી તેન્યોનો પુરે 
પુરો બચાવ મળેલો નહી ગ્યેવા ધણા દાખલા નજર પડેછે તમને તેત્ખોને 
શીતલાનો ચેપ લાગુ પડયાથી જણે શીતલા કહડાવી ન હોય તે પ્રમાણ શીત- 
લા નીકલી પડેછે. ગ્યેવું પણ ધણે ઠેકાણે માલમ પડેછે. 

૧૪. શીતળા કડાવવી તમને શીલી કડાવવી શ્યૅ ખે વયમાં મુકાબલો. 

.શીતલા કઢાવવી. ”* શીલી કઢાવવી. 
૧. બચાવ. શીતલા ન ત્મા- શીલી કઢાવ્યા બરોખ૨ શ્ીતલા કઢાવ્યા બર્‌- 
સતેવો બષાવ. બચાંવ થાયછે. બર્‌ બચાવ થાયછે. 
૨. દરગ્યેક શુખ્ખસુનો ધા કહાવ્યાથી માણશુ મષ્જછે, , શીલી કઢાવ્યાથી કો- 
રી ઈપણુ મમ્તું નથી. 
જ વસ્તીનો બચાવ, શીતલા કાઢીશમાથી વસ્તી- શીલી કાઢી માઈ 


૧ર્‌ 


શૂ શાન 


માં શીતળાનો ફેલાવો થા- 


યજ્ે., 


કદી શ્‌ીતલાનો ડ્‌લાવો થ- 
તો નથી. 


૪. દુઃ ખથી છુટાપણું. શીતલા કાઢયાથી ધણી વન શીલી કાઢયા પછી ધણુ 


પ૫. પાછલા પરીણા- 
મોથી છુટાપણું. 


૬. સ્યગવડ ભરેલા 
ત્મટકાવો. 


"ખતે ધણું ૬૨૬, તાવ શ્રમને 
બેચેની પેદા થાયકે. 


શીતલા કાહાડ્યા પછી ધ- 

ણી વખ્ખતે મ્માંખે મ્માંધ- 
ળા, પગે લંગડા, મેહેર બેશી 
કલ, ધણાં ધ્રુંમડાં *નને ત- 
નદુર્સ્તીમાં ખીગાડો થાય- 

છે. 

શીતલા કાઢયા પછે થોડા 

પહેલા દાહાડામાં બચાંને 

ધણી વખતે નવરાવવું ે- 
ઈગ્ષે સ્મનેત્તે પછી કેટલા- 
ગ્મેક દહાડા સુધી ખીલકુલ 
નવર્‌ાવવું નહી જ્ેઈગ્યે. ધ- 
ણા વખત સુધી હમેશના 
ખોગ્‌ાકમાં ફેરફાર કમ્વો પ- 


ડછે, શીતલા કાહાડેલું બ- 


ત્રુ શલામતીથી બાહાર 
જઈ રમીશકવું નથી. “ઝે ધ- 


રમાં શીતલા કાઢી હોછે ત્યા- 


ના માણગોને મછી ખાધા- 
થી મને ઝીધામાં તાવે 
તમને ૯% મત કરાવી વ- 


થવા ભીખ ગ્ખાષી શકાતી 
નયી, 


થોડું ૬૩૬, શૈન્ઝ તાપ, શ્મને 
ખીજ જતની બેમગ્મેની 
ખીલકુલ થતી નથી. 
શીલી કાઢ્યા પછી શ્માંખે 
ત્માંધળા, પમે લંગડા, ચે- 
હૈકે બેસીકલ સ્ખથવા ધડ- 
ધુંમડાં કદી થતાં નથી સમ 
ને કોઈન્# વપ્ખત ફોહ્લા થા- 
યછે. 
શીલી કાઢી મા પછે પહેલો 
મ્મેક દીવસે શીવાગ્મે હમે- 
શની માફક ખચું નાહી 
શકેછે, તેના ખોમ્પાકમાં ફે્‌- 
રફાર કર્વાંની કાંઈપણ «૪- 
ર૨ પડતી નથી નમને કાંઈ 
પણ હમ્કતવગર્‌ હમેશુની 
માકક બાહા૩ રમવા «ઈ 
શકેછે. હમેશાંની માફક 
મછી ખાઈ શકાયછે. હબ્ન- 
મત કરાવી તમને ભીષખખ 

સમાપી શકાય છે. 
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૩. શીલી કાહાડવા બાબત 
(મ્યેટણે ગાયનો શીતળાનો ચેપ મનુષ્ય જાતમાં નાંખવાથી નરે કણુ ભમ્ાગ્મેછે તે) 


૧૫. હવે ત્માપણુ શીતલાયી બચાવ થાય સ્મથવા શીતલા નહી સમાવે તે 
વા ઉપાય વિશે ખોલીગ્મે. તે ઉપાય ઈંમેજ% ટીકા ત્મથવા શીલી કાહાડવાને નામે 
તોલખાયજછે. ત્યે ઉપાય પેણેલ વેલો ઈગ્લંન્ડમાં કામે લાગો હતો ત્તેથી તેને 
ઉપલું નામ :ખાપવામાં સ્માજ્ધું છે. ગમ્મે ઉપાય દાખખલ કરનારનું નાંખ ડાક્ટર 
નેનર છે. સ્મને તેનું તાંમ ઈંગ્લન્ડમાં ધણું વખ્ખણાંયલું છે.” ગ્યેટલુંજ નહીં પણ 
સ્માખા યુશેપખખડમાં પણુ વપખ્ખણાયું છે, હીંદુસ્થાનમાં નજદીક ૭૦ વર્શ થયાં 
શીલી કાહાડવાની રીત કાંમમાં સમાવી છે. ગ્યેટલે ગ્યે રીત કાંઈ હાલમાં નવી 
નથી. સુધદેેલી દુનીસ્માંના ગર્વે ભનોમાં શીતલાથી બચાવ કરવામાં મેજ 
રીત કામે લગાડી છે. ધણા દેશોમાં શીતલા કાહાડવાનો સ્મટકાવ કાયદાની 
સ્ગ્યે કીધામાં ત્માવ્વો છે. ગ્મને ખીજા ધણા દેશોમાં ગ્મેવા કાયદા બાંધેલા ઝે 
ઠે બચાં થોડાં મ્ોહોટાં થયાં કે શીલી કાહાડવાની તેત્યોના માખાપોને «૪૨૨ ૫- 
ડેછે. જેમ કોઈ વસ્તી ઉપર હુમલો કરે સ્મથવા ચોરી કરે તમથવા માલમીલ- 
કત ઝુળગાવે તેને નેવી શીક્તા કીધામાં સ્માવેછેઃ તેવીન# રીતે ઉભલલો કાયદો 
તોડનામ્ને પણ ઝઞુજ થાયછે. ગ્યે પ્રમાણે કરવાનું કારણ ગેટલુંજ "દે શીતલા 
નીકલ્યાથી “કેટલું દુઃખ થાયછે સ્મને લોકો પોતાના છોકરાંને શીતલાથી ખચા- 
વતાં ભુલી ગયાથી કેટલું નુક્ઝાન થાયછે તેથી યુરોપની ગમ્કાર ઝારી રીતે 
વાકેડ્છે. 

"કલકત્તામાં તનને હીંદુસ્થાનની બી% જગ્યાસ્ખોમાં ન્યાં શીલી કાહાડવાનું 
ખની શકેછે. ત્યાં શીતલાના ચૈપથી શીતલા કાઢવી નહીં મ્યેવી રતિ કાયદાથી 
મના થગ્યેલી છે. 

૧૫. શીલી કાહાડયાથી શીતળાનો ત્મટકાવ થાયછે ગમે "ખુલી રીતે સાખીત 
થાયછે. ગ્યેવા દાખખલા માણુમોનાં, શહેરનાં, *મને દેશોના ત્મનુભવ સ્રી 
મલી ગ ષેછે. 

ગ્યેક શુખખગઞુને ઞુંભાળથી અને ફ્તેહમંદીથી શીલી કાહાડ્યા ન 
_ તલા કાહાડીમ્યે તો તે ઉઠશે નહીં. ર 

* તે? પ્રાણે શીતલાનો ચેપ લાગ્યાથી પણુ તેમાં ત્મસૃર્‌ થની 

ર 
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મોને બરોબર શીલી કાઢેલી હોયછે તેન્યો શીતલા નીકલેલા શુખ્ખમુના ખીછા- 
ના ઉપર માથે સુવે તો પણુ તે ઉપર ચેપની ત્મગઞુ* થતી નથી. શીલી કાહાડેલા 
શુખખગોનો ગ્યેક મોટો «૪થ્થો તપાશી જતાં તેશ્યોમાં શીલી નહીં કાઢેલા શુખખઝો 
કરતા ધણા થોડા ઓમાં શીતલા નીકળેજે સનનેતે પણુ મોઠી ઉમરે પુગા પછી 
તમને ધણી સ્‍્મગતની વાત ગ્યે છેકે તત બેઉમાં સમા નીચે પ્રમાણે તફાવત પ્હે- 
છેકે શીલી નહીં કાહાડેલા ૨૦૦ શુખ્ખસોને શીતલા નીકલેજે તો તેમાં ૫૦ શ- 
"ખગઝૃથી વધાય “ર૨ મકે. પણ ન્ટેસ્યોને બરોબર રીતે શીલી કાહાડેલી હો- 
યત્તેઓમાંના ૨૦૦ શખઝોનતે શીતલા નીકળે તો ત્તમાં મ્યેકનટ મરણ નીષનછે. 
તરાયણે હમણાં“ કહયું કે શીલી કાઢેલા શુખગોને કોઈ કદાચ શીતલા નીકલેષે 
તને તેમાં મજે પણ ગ્મે વીશે ખોટો વીચાર ન રહે માટે સ્‍્માપણે કેહેવું જેઈગ્મે 
“કે સેસ્યોને શીતલા કાઢેલી હાયે તેસ્યઓોમાંના તો ધણા ઓને શીતલા નીકલેછે 
તમને મરેછે- સમને તેજ પ્રમાણે તેસ્ખોને મમેકવાર શીતલા નીકલી ગઈ હોય તે- 
સ્મોને ખી% સ્ખથવા ત્રીજ વાર શીતલા નીકણેકે તમને તેમાં મરેછે. 
સ્‍્યાપણે કોઈ પણ  ગ્ષેક કઞઝુબો લઈગ્મે સ્મને શીલી કાહાડ્યા ત્મગાઉ ત્યાં- 
ના“કેટલા લોક મરણ પાંમતા ત્તેની ગંંખ્યા લઈગ્યે અને તેન કઝુખામાં શીલી 
બરોબર રીત્તિ કાહાડ્યા પછી કેટલાં મમ્ણુ ઉપનછે તેની મુંખ્યા સાથ ગૃરખાવી- 
ગ્મે તો સ્ખાપણા મનમાં કાંઈ પણ શુક કહેશે નહી કે શીલી કાહાડવાથી ધણો 
બચાવ થાયછે. ગમ્મે વાત ખતલાવી આપવા “કોપીનષેગનનો” ગ્યેક સૃઉથી 
ગુર્ઞુ દાખખલો છે. શીલી કાઢવાની રીત તે શહેરમાં પેહેલી ૧૮૦૧ માં દાખલ 
યઈ. મ્યેથી ૧૦ વર્શ ત્માગળ ર૩૨૬ શુખગઝો શીતલા નીકલ્યાથી મરણ પાંમ્યાં 
હતાં. ૧૮૧૦ ની માલમાં ત્યાં ગ્પેવો ધાશે કાઢવામાં આવ્યો કે ગુર્વેને શી- 
લી કડાવવી અનેત્તે પછે ૧૦ વર્શમાં શીતલાથી ગ્યેક માણઝુ પણ મુવું નહી 
તમને શીલી કાઢવાની શીત દાઃખખલ થઈ તથાતે વીશ્વ ધાશો નીકલ્યો ત્તની વ- 
માં નવ વરસમાં શીતલાથી માત્ર ૧૫૮ મર્મગ ઉપન્યાં હતાં. સમા ઉપરથી તમાન 
પણુને માલમ પડેછે કે ને વાડ ધણા લોકોગ્મે પોતાની “્ુશીથી શીલી કઢાવી તે 
વ્‌ ગ્યેક નકી વતખ્ખતમાં શીતલાથી ગ્યેક શુખખઞ મુવું. સ્મને શીલી નહી ક- 
ઢાવતાં તે સોળ શુખગઝુ મપતાં હતાં પણુ ગુપકાર્‌ ગ્મેવો હુકમ કાહાડયો %% 
- _મર્વેમ્યે શીલી કઢાવવી. તે પછી દઝઞુ વરસમાં ગ્યેક મરણ પણુ થયું નહી. તેજ 
“જેભોમાં શીલી કાઢવાની રીત થોડી અથવા ધણી દાખલ થઈછે તે ” 


૧પ 
પ્રમાણુ શૌતલાથી મમ્ણુ ઘણાં ષઢી ગયાં છે, જે સ્માપણેુ સ્વિડનતો દાખલો 
લઈગ્યે તો સ્માપણને માલમ પડશે કે શીલી કાઢવાની રીત દાખલ કીધા તમ" 
ગાઉ શીતલાથી ૧૩ શુખગો મરતાં હતાં તેને બદલે હાલ ગ્યેકજ મરે. 

૧૭, બીજ દેશોમાં મરણની નોંધ નેવી મુંભાલથી કીધામાં સવેજેઃ તેવી 
દીંદુસ્થાનમાં ન થાવાના શબબથી ત્તે વીશ્ને બફેબર્‌ ગણતરી થઈ શકલી નથી. 
પણ ગમા તો ગઝુર્કાર્ને માશીપડે ખબર છેકે જે ઠેકાણે શીલી ધણી કાઢવામાં 
વેછે તેમ મરણની ગૃંખ્યા ઓછી થાયછે. ગ્યેતા દાખલામાં મુંબે ઈલાકાની 
ઘણી જગ્યાના તથા વાવ્ય ખુણના મુલકના કમાઉન ત્મને ધર્વાલના દાખખ- 
લા ત્માપી શક્શે. ખૈગાલની બાહર ગયા વગર્‌ પણ ગ્યેથી વધારે ઞારો દા-' 
ખલો પી શકાશે, કલક્તાની અદર ૧૮૩૨ ની સાલથી ૩૪ વર્શ સુપ્રી ૬- 
૨ વર્ગે શીતલાથી ૭૦૦ શુતખઝો મરતાં હતા પણ હાલમાં સુશદેલાઈથીજ 
કોઈ મશ્ણુ ઉપજેછે, સ્‍માવું પરીણામ ધણું ત્મજબ નેવું છે. સ્મને તે ઉપર ધણું 
ધ્યાન રાખી વીચાર કરવો જેઈગ્મે. 

શીલી કાઢેલા ગામોમાં શીતલાથી મરણ ઉપજતાં નથી તમને ન્ત્મો શી. 
લી નહીં કઢાવા દે તેઓમાં મરણ ઉપજેછે ત્યેવા નોંધી ૨પ્યવા સેવા દાખખ- 
લા ધણા મલી શમાવેછે. તેમાંનો ગ્યેક દાપ્ખલો બન્યા પછી ગગ્કામના જણામાં 
ખાવ્યોત્ત નીચે પ્રમાણે છે. ૧૮૬૩ ની સાલમાં રાજપુસૂનું શકક મોહોટું 
અને આબર્વાલું ગામ હરી નાવીના ગર્વે કેહેવાસીને શીલી કાઢવામાં શમાવી 
હતી પણુ કઈલાગ ચંદ્રદતના ૪ુંઢુબને ધણું ઞમનજનવતાં પણ શીલી કાઢવા 
દીધી નહી. ૧૮૬૪ થી ૬૫ ની ઝાલમાં શીતલાનુ જે: ધ'ું ફેલાયું તે વન 
ખતે ગ્યે કુટુંબના ગર્વે શુઃખપઝ્ોને શીલી નહી કઢાવેલી હતી તેઓને શીતલા ની- 
કલી ગ્મને ત્તેમાં ત્રણ શખખમો *મુવાં. તેમાં ઘરનો મુખ્ય શુખખમુ પણ મુવો. ખી- 
૪ ગ્યેવી પણ ખખબળષ મલી હતી કે તે ગામમાં બીજા કોઇને શીતલા નીકલવા- 
માં નહી *માવી હતી. ૭૩ 

જેવાર્‌ ત્યેવો દાખલો બનેછે ત્તે વ્‌ શીલી કાઢવાથી ત્માવો ત્મજાયબ 
શતિ બચાવ થાયછે તે નેત્યોના જોવામાં ત્માવેછે તેત્નો તાજીબ થાયછે. 

૧૮. શીતલાનો ગમઢકાવ કર્યવામાં શીલી કાઢવી કરે મોટો ઉપાય છે તમને 
 ત્તેમ કરવામાં કાંઈ નુકઞાન પણુ નથી. જે બરોબર રીતે શીલી કાઢવામાં ખ- 

ન્વેછે તો તેમાં, કોઈ મર્ણુ થતું નથી. ુ 
૦ 


૧૬ 

ધ્રણાં વશ્શુ થયાં હીંદુસ્થાનમાં લાખો શખખગઝોને ૬૩ વરશે શીલી કાહાડવા- 
માં *ખવેછે- ત્ર્મને શતલા કાઢયાથી દર્વમ્શે મરણ થતાં હતાં તે પ્રમાણે શીલી 
કાઢયાથી કોઈ પણુ મરણુ થયુ નથી. 

કલકત્તામાં તમને તેની ત્માઞૃપાસુના મુલકમાં ૬૨ વરશે ત્યેક લાખ કરતાં વ- 
ધા” શઃખગોને શીલી કાહાડવામાં ત્માવેછે તો પણ તેથી ગ્યેક પણ મરણ ઉપળ્યયું 
હોય તેવું જણવાંમાં સ્માવ્યું નથી. 

૧૪.૫ શીલી કાઢવાની વખખતે નાના છીદ્ર કરવામાં ત્માવેછે તેથી કાંઈ પણ 

૬૨૬ થવુ ખથી.તેત્ખો ગ્યેટલાં નાહાના છેકે મછમ્ના ડંખ જેવા કહીગ્યે તો ચા 
લે. ૬૨ હાથના ઉપલા ભાગમાં બે ડૅકાણે' છીદ્ર કરવામાં સવેછેઃ સ્મને તે 
ગ્યેવાં જાજ છે કે પ્રણાં નાહાનાં ખબચાનેતતેની ખખર પણ પડતી નથી. શીલી 
કાઢયા પછી તે જગ્યાને ધસ્ઝાં લગાડવાથી ત્મથવા ધોયાથી ત્યથવા ચેલ કી- 
ધાથી ગંભાળ ર।"ખવી જેઈગ્યે. પણ ગ્યે ઉપરાંત ખીજ કોંઈ ઞુંભાળની «ર૨૨ 
નથી. હમેશ પ્રમાણે તે ખયાંને રમત કરવા દેવી તથા હમેશનો ખોરાક 
"ખાવા દેવો અને કેટલાક દીવઞુ સુધી તો તેસઓને શીલી કાઢી છેઃ મ્યેવી ખખર 
પણ્‌ કૈહૈતી નથી. 

૨૦. શીલી ડઢેલા વખતમાં જે ઈજ થાયછે તે ધણી થોડી થાયછે. ન? 
વાદે કણ ભરાયછે તે વાર્‌ સેહેન્ઝ તાપ થોડા કલાક ચડેછે સમયને તે પછી ખે દી 
વઝુ સુધી હાથમાં થોડી ઈન્નત થાયછે. ગમ્મે ઉપરાંત ખીજ ઈન્ન કાંઈ થતી નથી. 
મ્મને હાથની ઈજા જેવી હલકી પડેછે કે તેઓને ખીજીં કોઈ પણ દુઃખ થવું 
નથી નમને જે દીવઝ્‌ તાવ સવેતે શીવાય ખીજ દીવગૃમાં ખાધા ત્મથવા 
નાવામાં હ*કત પડતી નથી. 

૨૧, સ્માપણે ગ્મેવું કહી ગયા છોગ્મે કે નરે શુપ્ખસોને શીતલા ગ્યેક વાર નીક- 
લી હોય તેને કોઈ વખખત ક્‌રીથી પણુ નીકળે. તમને જેત્મોને શીતલા ત્મથવા 
શીલી કાઢી હોય તેત્મોને પણુ કોઈ વખખતે શીતલા કરી નીકણેછે. કેટલાક વખખત 
ગયાથી કેટલાગ્યેક શખખસોમાં શીતલાને ત્મટકાવ કરવાની શક્તિ ધીમી પડી જ 
યછે.. વાસ્તે જે વખતે શીતલા ધણા જોરથી ફેતાયલી હોય તે વખ્ખતે ગ્યેવી બચ।ા- 
વ શક્તિ પાછી મે્‌હેલાઈથી દાખલ કમ્વાની ધણી ત્મગટય છે. ગ્યેક વખત શી” 

“વી હોય તે લોકો ફરી કઢાવતા નથી કેમકે તેમ કીધાથી ધણી મેહેનત 


-#૧-- ૦ ૭૦% ર 


ષ્૭ 

પડેછે તથા જનની નુકસાની થાયછે. શોલો કાઢવામાં ગપેવી કોઈ નુકસાની 
નથી મને ને વખતે શીતલાનું જેર વધારે હોય તો તે વખતે તેના ભયમાંધી 
છટા થવાનો ઝે્‌હેલો ૨સ્તો 'ીજ વાર શીલી કઢાવાનો છે, ત્યે ઉપાય ગ્યેવા વખખ- 
તમાં ધણી કીમતી માલમ પડેલો છે. «૪ર્‌ર પડેથી કરી શીલી કાઢવી ગ્મે'બા- 
બત ધણાસ્મો ઉલટી રીતે સુમને. શીતલા ફરીથી કાઢવી પડતી નથી તથી 
શીલી કાઢવાની રીત કરતાં શીતલા કાઢવાની રીત ઉ'ચી છે ગ્મેવું પેહેવામાં ભુ- 
લ છે. "ખરે "ખરી વાત તોગમ્મે છેકે શીતલા કાઢવાની શીત શીલી ક[%વા કરતાં 
€લ»ી છેકેમંકે શીતલા ફરીથી તેવી મેહેલાપથી ત્મને જેખખમ વગર કાઢી શકા- 
તી નથી. ને દેશમાં બરોબર રતે,શીલી કાઢેલી હોય ત્યાં શીતલાનો ભય ખે" 
ટલો થોડો ષ્હેછેકે ધણા થોડા શખખગો ફરી શીલી કઢાવેછે- પણુ પોતાનાં ધશ 
છોડી ખીજ જગ્યામાં જ્યાં મર્ખી 3તે શીલી કાઢેલી નહી હોય શ્મને જ્યાં 
શીતલાનું જેર વધા” રોય છે. ત્યાં ગયા ત્મગાઉ શીતલાનો બચાવ કરવા મા- 
"ટે ફરીથી શીલી કઢાવવી જેઈમ્યે મ્યેટલુંજન નહીં પણ જે વત્ખતે શીતલાનું જેર 
પણું હોય તમને શીલી કઢાવ્યાને ધણો લાંખો વપ્ખત થઈ ગયો હોય ત્તેવા શુ- 
ખમ્‌ોગ્યે ફરી શીલી કઢાવાની ગાવચેતી રપખવી જેપગ્યે. તેજ પ્રમાણે તમે «?ે 
ધરમાં 3હૈતા હો ત્યાં શીતલા ધણાને નીકણે તો ત્તે વખતે પણુ કરી શીલી ક- 
ઢાવવી ગ્મે મારી રીત છે. નત્મોગ્યે મ્મેક વાર શીલી કઢાવી'હોય તેન્મોગ્મેન 
ફરીથી કઢાવવી ગ્મેટલું નહીં પણુ નઝસ્મોગ્યે શીતલા કઢાવી હોય ત્મથવા શી- 
તલા નીકલી ગઈ હોય ત્તેઓગ્મે પણ ફરીથી શીલી કઢાવવી ”ેઈશ્મે, 

જે વ"ખખતે શીતલાનું જેર ધણું હોય તે વખતે પણ શોલી કઢાવવામાં કાં- 
ઈ જેખમ નથી. કાંગ્યે કે નેમ સ્માગલ કહ્યું છે તેમ શીલી કાઢયા પછી જે 
પાંચમે દીવગે શીતલા નીકળે વો તેનું જેર હલકું કેહેછે. પણુ જે સાતમે દીન 
વગે નીકળે તો તેનું જોર ધણું જુજ જેજે. 


૪. શીતલાને નાબુદ કસવા વીશે સૂચના. 


જન્મોગ્યે ્માગલી ખીના વાંચી હ તેત્યોનતા જણવામાં ત્માવરી કે 
સ નીચલી સૂચના ઉપર ષ્યાન ”ર્ાખ્યાથી શીતલાના “ઉપદ્રવથી નાશુ થતો 
પટકી શુક્ર, * 
* ૨ર. ૧. ને શખસને શીત્લા નીકલી હોય ત્તેને મેક આરડાખ્ 
ક 


૧૮ 


મ્મને ત્યાં તેની યાકરી કરી શકે મ્યેવા શખગઝો શીવાય ખીજા કોઈને જવ 
દવા નહીં. 

૨. શ્યે ચાકરી કર્તારાની ગંખ્યા જેમ ખનેતતેમ થોડી રાખવી શ્મને નેન 
મોને શીતલા નીકલી ગઈ હોય ત્મથવા શીતલા કાહાડ્યા પછી તાવ આવી 
દાણા નીકલ્યા હોય તેવા શુઃખખમોને તેની ચાકર્‌ીમાં રાખવા નેત માંદા શુ- 
ખસુને છોડી ને જગ્યામાં લોકો સમાવતા જતા હોય ત્યાં જવા દેવા નહી સ્મને 
ધરના ખી માણુઝઞોને તેને ત્મડકવા ત્ષયવા તેસ્‍્મોની નજદીક સ્‍્માવ- 
વા દેવા નહી. 
 ફ, જોબની શકે તો ધણી, ઉમવે પુગેલા શખ્ખસોને કોઈ ખીજ ધરમાં 
જઈ ષૂેવું શ્મને સર્વે બચાંને તથા #વાન બાઈડીઃ્ખોને જે બની શકે તો પોતા- 
નું ધર છોડી કોઈ ઞગાને ઘે ખીન્ન ગામમાં મોકલવાં. 

૪. જે ગામમાં શીતલા નહીં નીકલી હોય ત્યાંના લોકોને શીતલાવાલા 
બામમાં «વા દેવા નહીં. શીતલાવાલા ગામોના શુષ્ખઝો ઝાથ વેહેવાર ટાખખ- 
વાધી મને કરવા ત્મને પોતાના ગામમાંથી ત્તવા શખગોને ખીન્ઝ ગામ જવા 
રેરતો પણ ત્યાપવો નહીં. 

૨૩--૧. *ે શુપખ્ખમુને શીતલા નીકલી હોય તેને પોતાના શુરીર ઉપરના 
સર્વે છીગડા નીકલી જાય તમને સ્માંગને ધણી વખખત નાહીં માફ કીધા શીવાગ્યે 
ખીશસ્યોને મળવું ભેટવું નહી. 

ર્‌. જે શીતલાવાલા શુખ્ખસુને લઈ જવા કોઈ ડોળી અથવા ગાડી કાંમ- 
માં લીધી હોય તો તે સુંબંધી ન? તમ્મ વસ્તુ હોય તેને ખાલી નાંખખવી સતને લાકડ 
ક્ાંમને ગરમ પાણીથી ધોઈ તડકામાં સુકવવા નાખવું. જ્માંહાં સુધી શીતલાનું 
ને? હોય ત્યાંસુધી શીતલાવાલા શુખખમોને લઈ જવા લાવવા"કેટલાગ્યેક ચાડી 
કા નકી કરી રાખવા અને શ્યેવા રોગવાલાને લઈ ન્#વા લાવવાથી રાહાદારી 
ભાડીકાના ધણીગ્મોને મને કરવી. ક 

૨૪.--૧. નેવી શીતલા ગામમાં પ્રગટ થવા માંડે કે તરત કોટવાલને જાહેર 
કરી  શીલી કાઢનારને ખોલાવી લેવા, જે સરકારના શીલી કાઢનામ્તે લા- 
માં હરે તો શીતલાનો ત્યઢકાવ કરવા તેત્ખોને મ્કેકદમ મોકલવામાં શમાવરી. 

ડ.હ; પણુ । જે ગ્મેવી ખબર હોય કે તે છલામાં સૃમ્કારી શીલી કાહાડનારા નથી 

સેક્શ «યાંના લોક સ્માપવાને ખુશી ખેત્તેવીરી સમરમાં લખી 


કા? 


૧૫ 
«ણાવવું તમને ત્યે પ્રમાણે "પબ થયાથી શીલી કાઢનાર્નેત્યાં મોકલવામાં મ્મા- 
વરી. જે બશો શતખખગઝો મલી દરગ્યકેક બખેત્યાના સખાપી શકે તો શીલી કાઢ” 


નાર્તો ખર્ચ ત્તમાંથી નીકલી શક્ય. વાસ્તે જે ૨ ૫૦ નુ ઉગર્‌ાણું થાય તો શીન 
લી કાઢનાર મૌકલી શુકામ. 


૧. ઉપર લખ્યું તેનો ટકામાં સા૨. 


હીંદુસ્થાન "ખાતે શીતલા નીકલ્યાથી દરવર્ષે હજરો માણુગો મજે. બધે 
બર ઉપાય લીધ્‌ાથી ગ્યેવાં મરણમાં ધણો ત્મટકાવ થઈ શકેછે. શીતલા વીશે 
સુર્વ વસ્તીને સમાવી રીતે ખબર શ્રાપવાની ઞર્કાર્ની મર મ્મેટલીજ છે. 
“પૃ ત્તથી ત્તેત્યો €૫૨ પડતાં ભયનો ત્મટકાવ થઈ શકે. 

ર્‌. શીતલા ગમે માત્ર ચેપી ૬૨૯ કે. ગ્યેક શુખખમુને શીતલા નીકલી હોય તો 
સના ચેપથીજ ખીજાને નીકલશેૈ. 

૧૮૫૪ ની માલમાં મ્મેક ટાપુ નેની ૫૦૦૦ માણગઞની વસ્તી હતી ત્યાં 
ગેયેક શીતલાવાલા ખલામીથી શીતલા ગ્યેટલી તો ફેલાઈ કે તેથી ૩૦૦૦ શુ'ખખસો 

. મર્ણ પામ્યાં. શીતલા કઢાવ્યાથી હીંદુસ્થાનમાં શીતલાનો ડ્રેલાવો થાયછે. ૧૮૬૭ 

માં સેંનકીબેરીસ્ય।0ામાં શીતલા કાહાડવાથી ૧૩૫ શખસોને શીતલા ત્માવી પડી. 

૧૮૬૫ ના માર્ચ મને ગ્મેપ્રીલ મહીંનામાં શીતલાથી કલકતામાં 3૦૦૦ 
શખખઝો મર્‌ણુ પાંમ્યાં. 

જે શીતલાના મ્મેક માણુઞુમાંથી ખીજમાં ફેલાવતાં ગ્મટકાવ કીધામાં 
શ્રાવે તો તેનોં ઉપદ્રવ અટ્કેછે. તેનો સમા ત્રણ રીતથી તમટકાવ થાયછે, પેન 
રેલી ગ્મેકે ન્‍ેસ્‍્મોને શીતલા તાવી શકે ગમેવાત્યોને શીલી કાઢવી જેથી કોઈપણુ 
શીતલાના ખચાવ વગરનો રહે નહીં. ખીજ ગ્મેકે જેત્યોને શીતલા નીકલી 
દોય તેત્ખોને જુદા રાખવા તમને શીતલા લાગુ પડે ત્તવા શુખખસોધી ૬3 ૨પપવા 
તમને ત્રીજ ગખે'કે આરણાં, લુગડાંયે ખીછાંતા તમને ખીજ ચીજે જેને શીતલાનોં 
ત્રેપ લાગો હોય તેને સ્વચ્છ કમ્વાં, 


2. શીશલા કાઢવા વિશે. . 


જેને શીતલા કાઢી હોમ તેઃ્મોની શીતળા સુકામ્મે નહીં તેટલામાં કોઈ 
' #*ખતે મર્ણુ ઉપજે તેસ્મોને લીધે શીતલાનો ફેલાવો આપા દે” 


ર૦ 


_તમનેત્તેમાં ધણાં માણગો મકે. શીતલા કાઢવાની રીત ધણી અએેદૈનતની જે. 
તમને નેત્યોને શીતલ કાઢી હોય તેશ્ઓને તથા આગપાગમતા માંણગોને કંઢાલા 
ભ5લી બંદી ઓ જાળવવી પડેછે. નઝત્યોતે બરોબર શીતલા કાઢી હોય તેત્ખોને 
મોહોઠી ઉમરમાં ફરીથી નીકલેછે સ્મને તેમાં મરણ પણુઉષન્ઝેછે. ગયે ઉપરાંત જેત્મો- 
ને શીતલા કાહેછે તેશ્યોની શીતલા કાહાડનાર ગ્યેવી ખપાતરી કરે “કે શીતલા 
થી બશોબ3 બચાવ થયો છે. પણુ પ્મશી વાત તો ગ છેકે સેગ્યોને તાપ સ્‍ખને કણુ 
ખશેબમ્ તહીં નીકલ્યા હોય ત્તેઃ્યોને ફરીથી શીતલા  ત્માવ્યા વગર કહેતી નથી. 

જે સયાપણે શીલી સ્મને શીતલા કાઢવાની રીતો, ઞરખાવીગ્મે તો સ્માપણુને 
ત્મેવું માલમ પડેછે કે શીતલા કાઢવામાં મમ્ણ ઉપરે છે. તથા શીતલાનો ગામમાં 
ફેલાવો થાયછે તે માથે તેમાં દુઃખ તમને મેઠૈેતત ધણી છે પણ શીલી કાઢવાથી 
શીતલા કાઢવાના ગુર્વે ફાયદા સુચવાયછે પણ તેનો કાંઈ મેમ કાયદો થતો નથી. 


3. શીલી કાઢવા વિર. 


શીતલાધી બચાવ કરવાની સખ» શીત ડાકટર જેનર ઈંગલંડમાં દાપખખલ 
૪ીધી હતી તે રત હાલમાં સ્માખી ૬નીસ્મામાં કામે સમાવી છે. ધણા દેશો- 
માં મુમ્કાર શીતલા કાઢવાની શીતનો સ્‍્મટકાવ કરેછે તમને શીલી કાઢવાની રીત 
દા'ખલ કરવાની ૪૪૨૨ પાડેછે, શીલી કાઢવાથી શીતલાનો અટકાવ થાયછે. 
શીલી કાઢલાં છોક3ાંને જે શીતલા કાડવામાં આવે તો પણ તેને દાણા ભરાતા 
નથી સ્મથવા તાપ સખાવતી નથી. શીલી કાઢેલું શપ્ખમુ શીતલા નીકલેલાં શુખ્ખસુ 
માથે ગ્યેકનટ બીછાનામાં સુવે તો પણ શીતલાને ત્તે લાગુ પડતી નથી, જે શીલી કા- 
હેલ્ના શુઃખખઝોને શીતલા નીકલેજછેઃ તો તેમાંથી મર્ણુ કોઈ કદાચન ઉપન્છ. તેમજ 
સેસ્મોને એકવાર શીતલા નીકળી હોય ત્તથવા શીતલા કઢાવી હોય તેત્ખોનેપણુ 
ફરીથી શીતલા નીકલેછે સ્મને મકે, કોપનહેગનમાં શીલી કાઢવાની રીત દા- 
“ખલ કીધા પછી શીતલાના રાગમાં જેવાં સ્મગાઉ ૧૬ શુખગમ મરતાં હતાં સને 
બદણે મ્મેકજ મરણ ઉપ##વા લાગ્યું સ્મને શીલી કાઢવા વીશે ધારો લાગ્નુ કીધા 
પછી ૬શ વર્ષો સુધી શીતલાના ૬૨૬માં ગ્યેક શતખખઝુ પણુ મુવું નહી. સ્તિડનમાં 
શીલી દાપ્મલ કીધા ત્મગાઉ ૧૩ શ'ખગો મરતાં હતાં. તેને બદ્લે હમણુ | ગ્મેક 
મષેછે, કલકતામાં ૬૨ વર્ષે શોતલામાં 9૦૦ શુખગમ્‌ો મપ્તાં હતાં પણ હમણા 
મો ધટઢાશેો યયો છે. 
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શીલી કાઢવામાં કાંઈ ૬૨૬ નથી થતુ ન્મનેતેમાં ગેહેન્ઝ મેહનત ત્મયવા શમ” 
ડતણુ થાયછે તમને તેથી મસ્ણુ કોઈ પણુ નીપજવું નથી. નેગ્યોને ગ્મૅેક વાર્‌ શી- 
લી કાઢી હોય તમને શીતલાનો ભય ધણો હોય તો ફરીથી 4 તો કાઢી શકા ગમેછે. 

વાશ્ધડીગ્યે શીલી કાઢવાની રીત ખરાખ છે. કારણ કે તેમ કીધાની 
કાંઈ ૪૨૨ નથી. શીતલાનું દદ નાખજદ કરવા વિરી ઉપલી સુયનાસત્ખો ઉપર લ- 

ક્ષ દીધાથી તે દર્દના ફેલાવાનો મમેકદમ છેડો સાવેછે. 

અ ઉપલો તર્જીમો પુરે થાથી હુ કચ્છની વસ્તીને શીૌતલા ૩ વીશે થો- 
ડી સૂપના કરવાની «૪૨૨ જેઉછું. ધણાખમાત્ખોના વીચાર્માં ગમેવું ષે 
"ર ખાલકોને થવા મોહોટાત્યોને શીતલા નાકલેછે તે કાંઈ ૬૨૬ નથી પણુ 
તગ્યોગ્યે થવા તેસઓતા માબાપે શીતલા માતાની (દેવીની ) માનતા બ- 
ફોબર્‌ નહીં કીધાના ઝુબબથી શીત્‌લા માતા ગમે રીતે પોતાનો કોપ અથવા 
જઝુસ્મો બતાવેછે. સ્મને ત્તેઓની તકમી૩ નેમ વધારે હોય તેમ તેત્યો વધાર્‌ 
ઝુજાને પુમેછે* તમને “વીન સમજને લીધે જેવાકે શીતલા નીકલેછે. તે વાર્‌ 
તનાં મૃગાંસ્યો શીતલા માતાની તરેહવાર માનતા તથા કાલાવાલા કરવા 
મંડી જાયછે કે નરેથી માતા "ખ્રુશી થાય ત્રને શીતલા નીકલેલો શગ તેતા 
કોપનો ભોગ થઈ નહી પડે. પણુ ગમે વીચા૨ ખીલકુલ ખોટો છેઃ કાર્ણુ કે શી" 
તળા ગ્યેક કાંઈ માતાના કોપથી નથી નીકળતી. જેવાં ખીજ દરો છે તેમાં- 
નું ત્યે પણ ગ્મેક ૬૨૬ છે. કદાચ ગ્યે ઉપલો વીચાર સ તી તે ખબંધામ્ખો હરી 
% સગલા વખતમાં “ે વારે શીલી કાહાડવાની શીત દાપખખલ નહી થઉં હતી 
તતેવાર્‌ શીતળા ધણા જોેમ્થી ફેલાતી હતી શને ત્તેમાં મમ્ણુ પણુ ધણાંન 
થતાં હતાં. ગે ધણાં મરણ થવાને લીધે મ્યેમાં કોઈ માતાનો હા- 
થ છેઃ મ્મેવું તે વખતના ભોળા લોકોગ્યે માની લઈ ત્તેની માનતા કરવા માંડે- 
લી ગ્મનેત્તે રીત હાલ સુધી ઉતમ્તી ત્યાવેલી આપણા જોવામાં સ્‍્માવેછે. પણુ 
જેથી ધણા મર્ણુ ઉપજે તેમાં માતાનોજ હાથ છે ગેમેવું નહી માનવાને ભમાન 
પણી પાઞુ ખીજ દા'ખખલા છે. ગમ્વે કોઈને ખબર છે.કે “ કાલસા 9 શથવા 
“ છલકા 7 નો દુષ્ટ મજ જેવા જેર્માં ચાલેછે તે વાર્‌ શું તાના કે મોહો- 
ટા, શું નબલાં કે કોઃ્યતવાન, શું દરદી “કે તંદરોસ્તને કેટલા થોડાવખતમાં તા- 
દુનીશ્માની સર્વે પ્યારી ચીજો છોડી ખીજ દુની'ખાં ના વાગને તેત્માર થવું 

_,પ્ડેછે?, ન્યાયે છલકાના મમ્જમાં શીતળા કપ્તાં ધણીજ મમ્કી અ” 
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સમાં કોઈ મોહોઠી માતાનો હાથ જેઈશ્યે. પણતે વીશૈ હાલના જમાનાના 
લોકો તેવું માનતા નથી. તેમન શીતલાના મશ્જમાં શીતલા માતાનો હાથ ઝે 
ગમેવું માનવું નહીં જેઈગ્મે. ત્યે ઉપરાંત ત્માપણી ઉપલા તર્જીમાથી ખાતરી 
થઈ છેકે જ્યાંહાં શીલી કઢાવા ન શ્માવે મ્મેવી રતે બચાવ કીધો હોય ત્યાં શી- 
તલાનું જેર જેવામાં મ્માવતું તથી, પણ ન્યાં તેવા. ઉપાય લીધામાં નથી 
સમાવતા ત્યાં મરીની માકક મરણ ઉપજેછે. ગ્યે ઉપરથી મુર્વૅંની ખાતરી થ- 
શે કે શીવલાનું જેર હલકું અથવા વધાય કરવું ગયે ગ્ખાપણાજ હાથમાં ખે. 
*પેમાં શીતલા માતાનો હાથ નથી. જે તેનોજ હાથ હોત તો શીલીથી બશાાવ 
કીધેલી જગ્યાત્યોમાં પણુ તેનો કોપ મરખો દેખાવો જેઈગ્મૅ” પણુ તે પ્રમાણે 
નથી. વાગતે શીતલા ગ્મે ખીનન દર્દોની માફક ગક ૬૨૬ છેઃ સને ત્તને સમન 
ટેકાવાને વાગૃુતે ગુ્સ્વૈથી સૃમ્મુ સ્મતે ખાતરી ભરેલો ઉપાય શીલી કઢવામાં છે. 
માંટે જેશ્યોને પોતાનો તથા છોકરાં ઓનો જન વાહાલો હોય તો તેસખમ્મે શી- 
લી કઢાવામાં ઢીલ કમ્વી ધટતી નથી. 


દોરાબજ હોમ્મસજ- જ-જ- ત્રોમ- શી. 
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